Vagvisare




Till mentalvardsarbetet hor ocksa atgarder for att utveckla befolkningens levnadsfor-
hallanden sa att dessa forebygger uppkomsten av mentala stérningar, framjar mental-

vardsarbetet och for det lattare att tillhandahalla mentalvardtjanster.

Mentalvardslagen 1991

Manniskor med psykiska problem och missbrukare ar befolkningsgrupper som pa se-
nare ar relativt sett har fatt det samre stallt. Missbruk och mentala problem ar stora
sociala problem for individen, familjen och den narmaste omgivningen. De aterspeg-
las latt i medborgarnas valbefinnande. Det &r viktigt att problemen kan angripas med
hjalp av bade preventiva och korrigerande insatser.
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Inledning

Ett villkor for att mentalvardsarbetet ska ge resultat &r att manniskans
psykiska halsa végs in i allt samhélleligt beslutsfattande. Det ar lattare
att bedriva mentalvardsarbete om samhallet kan tillhandahalla enhetlig,
varierad, smidig och klientorienterad service. Det &r viktigt att servicen
ser till den enskildes utgangslage, till manniskors livssituation och be-
hov. Social interaktion karakteriseras av respekt och fortroende for man-
niskan, av 6ppenhet och uppmuntran.

Samtidigt som varden och behandlingen av psykiska problem alltmer har
kommit bort fran institutionsvard och tonvikten lagts pa dppenvard, har
mentalvarden fokuserats pa lokalt natverkssamarbete bestdende av
manga aktorer. Kommunerna har fatt axla storre ansvar, i synnerhet for
basservicen. Vanligen har kommunerna ingen samlad plan for mental-
varden, trots att planering i mangt och mycket kan medverka till en ef-
fektivare verksamhet. Kommunerna kan spara pengar om de gar in for
battre arbetsfordelning och undanrgjer dverlappningar. Besparingarna
kan anvandas till att ta fram nya verksamheter.

Ett av syftena med denna skrift &r att vacka debatt. Installningen till
mentalvarden praglas av fordomar, trots att psykiska problem inte langre
ar tabu i vart samhélle. Problem med men mentala hélsan ar som vilken
annan sjukdom som helst. Sjukdomen kan drabba vem som helst av 0ss
oavsett alder, kon social status eller andra egenskaper. Det ar bra att det
talas 6ppet om den psykiska halsan och problem pa det omradet. Men
det finns rum for annu mer debatt, och pa annu fler plan.

Den psykiska, mentala hélsan angdr inte bara den enskilde, utan beror
hela samhéllet. Medborgarnas psykiska hélsa bor bli en hederssak, nagot
som kommunerna och andra samhalleliga aktorer stolt vill visa upp.

Ett annat syfte med skriften ar att vara en vagvisare, att peka pa mojlig-
heter nar kommunerna lagger upp samlade planer for mentalvarden. Det
kravs ett stort matt av gemensamt arbete nar planer laggs upp och
genomfors. Men det som behdvs mest &r engagemang, ambitioner, mod
och varfor inte ocksa drémmar.

Den psykiska halsan &r en integrerad del av befolkningens valbefinnan-
de, darfor maste en samlad plan for mentalvarden integreras i ett storre
program for valfardspolitiken. Manga orter och regioner ar redan nu i
full fard med att ta fram olika typer av program.

En kommun &r inte den andra lik. Darfor maste varje kommun ga in for
egna losningar nar det galler mentalvardsarbetet. Denna skrift innehaller
inga fardigt uttdnkta anvisningar eller l6sningar, utan den ar avsedd att
med hjélp av viktiga fragor fa lasaren att fundera narmare pa hur men-
talvarden i den egna kommunen ser ut, vilka behoven ar och vad som
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kan forbéattras. Skriften vill lyfta fram Kklientperspektivet och &r darfor
upplagd utifran klienternas behov av stod och service i olika aldrar.

I slutet av skriften finns en litteraturférteckning som ger tips om intres-
sant bredvidlasning.

Ratt verksamhet pa ratt plats och pa ratt tid -
en samlad plan fér mentalvardsarbetet

En samlad plan for mentalvarden ska skissa upp mal, uppgifter och ar-
betsfordelning for aktorerna inom mentalvardsarbetet, tillhandahallarna
av servicen och producenterna av servicen. Malet ar att kommunen ska
trygga invanarnas psykiska vélbefinnande genom att i allt beslutsfattan-
de ta hansyn till effekterna for den psykiska hélsan. En samlad plan ska
ocksa trygga de forebyggande insatserna och satsa pa klientperspektivet,
smidighet och mangfald i utbudet pa mentalvard.

Genom adekvat planering kan dverlappningar undanréjas och luckor i
arbetet tappas till. P& sa satt kan kommunen erbjuda sina invanare basta
mojliga stod.

<Var ska man bérja? >

Innan man sétter i gang med en plan &r det bast att forst titta pa vilken
service kommunen redan nu tillhandahaller, analysera det befintliga och
det kommande behovet, ta reda pa vilka som arbetar med mentalvard
och definiera deras uppdrag och projekt.

ATT TA REDA PA HUR DEN MENTALA HALSAN KAN FRAMJAS, PSYKISKA
PROBLEM FORUTSES OCH DET FOREBYGGANDE ARBETET FORBATTRAS

Insatserna for att vérna den psykiska hélsan och forebygga psykiska pro-
blem avser & ena sidan att identifiera och starka faktorer som framjar den
psykiska halsan och a andra sidan att forsvaga faktorer som hotar den.
Effektiva atgarder manifesteras i storre véaldefinnande och mer livskvali-
tet, mindre ménskligt lidande och farre psykiska stérningar, storre social
sammanhallning och smidigare samhalleliga aktiviteter.

o Vilka forebyggande insatser har kommunen redan nu, hur identi-
fieras och tacklas faktorer som hotar den mentala hélsan?

e Vem ar det i kommunen som arbetar med att framja invanarnas
psykiska halsa: arbetskraftsbyraerna, EU-projekt, patient- och
anhdrigorganisationer, andra organisationer, radgivningsbyraerna
etc.”?

e Hur ska det forebyggande arbetet se ut i framtiden?
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¢ Vad kan man sdga om den narmaste framtiden?

e Integreras den psykiska aspekten i tillrackligt hog grad i allt
kommunalt beslutsfattande? Vad gor exempelvis bostadssektorn,
naringsmyndigheterna, kulturvésendet, ungdomscentralen och
den tekniska sektorn for att ta hansyn till den psykiska aspekten i
sina beslut?

e Vet kommunen vad det gjorts in Finland eller ute i vérlden for att
varna manniskors psykiska hélsa?

ATT UTVARDERA MENTALVARDEN

e Vad erbjuder kommunen sina invanare?

e Vilken service tillhandahaller kommunen sjalv eller i samarbete
med andra kommuner och vad laggs ut pa utomstaende?

e Finns det ndgon instans i kommunen som har sammanstallt in-

formation om serviceutbudet och vem som star for servicen?

Vilka planer finns det pa att utveckla servicen?

Hur &r servicen anpassad efter olika aldersgrupper?

Vilka tjanster prioriteras?

Hur kan kommunen utvardera och uppratthalla kvaliteten pa och

resultaten av servicen? Gors det nagra strategiska omstallningar

nar en utvardering pekar pa att det behévs andringar?

FOREKOMSTEN AV PSYKISKA PROBLEM | OLIKA ALDERSGRUPPER

e Har kommunen nagon uppfattning om hur vanligt det ar med
psykiska problem?

e Enligt vilka kriterier méater kommunen psykiska problem?

e Pa vilket satt skiljer sig situationen i kommunen fran laget i hela
landet?

e Hur ser utvecklingstrenderna ut, vilken typ av service kommer
det att behdvas i framtiden?

e Hur stort ar alkohol- och drogproblemet i kommunen?

ATT UTREDA VILKEN SERVICE MANNISKOR MED PSYKISKA PROBLEM
BEHOVER

e Har kommunen gjort ndgon enkét bland dem som anlitar mental-
varden?

e Vilken typ av service uppger sig klienterna/patienterna sjalva be-
hdva? Vad lyfter patient- och anhdérigorganisationerna fram?

e Hur ofta behdver manniskor anlita servicen?

e Tycker Klienterna/patienterna att servicen ar smidig och val
sammanlankad?

Idéer for kommunala planer for mentalvarden

Stakes, 2000



Vagvisare

(Samarbete mycket viktigt >

Nér tjansteutbudet analyseras ar det viktigt att ta hansyn till alla typer av
service: den offentliga sektorn, den privata sektorn och den tredje sek-
torn. En Gversikt dver servicen kan delas upp till exempel pa féljande

satt:

Social- och halsovard
Arbetskraftsmyndigheter
Utbildningsvéasen

Bostadssektor

Idrott, kultur, rekreation och fritidsaktiviteter
Forsamlingar

Frivilligarbete och frivilligorganisationer
Privat verksamhet

Sarskilda tjanster

Folkpensionsanstalten

Projekt kring psykisk hélsa

Finns det arbetsgrupper for forebyggande mentalvardsarbete?
Ké&nner olika aktorer till varandras arbete?

Finns det tillrackligt samarbete? Vem samordnar?

Har man forsokt fundera pa samverkansformer tillsammans?

Har alla parter klart for sig hur arbetsférdelningen ser ut och vem
som ansvarar for vad?

Har man satsat pa yrkesovergripande samarbete? Hur har man
l6st ansvars- och resursfragorna?

Vad finns det for garantier for att alla samarbetspartner blir in-
formerade?

Har de kommunala medarbetarna tillgang till lokala alternativt
regionala vardprogram och vardmodeller for olika typer av psy-
Kiska storningar?

Hur gar det till nar en samlad plan for varden och rehabilitering-
en laggs upp tillsammans med klienten/patienten?

Hur gar konsultationen till?

Regional och yrkesdvergripande kompletteringsutbildning medverkar till
storre forstaelse och samforstand. Aktérerna far lara kanna varandra och
bygga upp natverk. Extra viktigt & det med kompletteringsutbildning
inom primarvarden, déar psykiska problem for det mesta behandlas.

Hur ar handledningen for personalen ordnad?

Ordnas det utbildning for battre kompetens i mentalvard och far
de anstéllda ga pa utbildningen?

Har de anstallda mojligheter att paverka sitt arbete och vara med
och utveckla serviceutbudet?
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Forum for mental halsa ar en samlingspunkt for alla
parter

Ett forum for mental halsa ar ett bra satt att komma i gang med en sam-
lad plan for mentalvardsarbetet, ta fram adekvata modeller for arbetsfor-
delningen och folja upp verksamheten.

Ett forum ska initiera debatt och s6ka anknytningspunkter mellan teori
och praktik, mellan verksamhet pa det lokala planet och rikstackande
riktlinjer, mellan de som anlitar och de som tillhandahaller servicen,
mellan beslutsfattare, aktorer och medborgare. Tack vare en dialog pa
manga plan genereras ett utvecklingsarbete med de mest varierande im-
pulser, ett arbete som satter klienten/patienten i centrum och utgar fran
de lokala behoven hér och nu. Arbetet bygger pa forstaelse for motparten
och pa visioner om psykisk halsa och mentalvard.

Att arbeta i forum &r en process. Man bdrjar med ett gemensamt forum,
bygger pa med experiment, aterupptacker gamla aktiviteter, bygger upp
natverk, startar nya projekt och skaffar nya infallsvinklar pa arbetet med
hjélp av till exempel sektoriserade forum. Sedan mots man pa nytt pa ett
gemensamt forum for att diskutera resultaten fran projekten, avhandla
problem och fundera dver nya utmaningar. Och sa gar utvecklingspro-
cessen vidare mot nésta steg.

Ett forum ska vara Gppet for alla intresserade. Atminstone féljande
grupper bor bjudas in till ett forum for psykisk hélsa:

Tillhandahallare av offentlig service (olika forvaltningar,
exempelvis foretradare for olika ndmnder)
Tillhandahallare av privat verksamhet

Organisationer som tillhandahaller service

Stiftelser som tillhandahaller service

De som anlitar servicen, anhorig- och patientorganisatio-
ner

Beslutsfattare pa det regionala planet och foretradare for
invanarna

Foretradare for forskningsinstitut

Barnfamiljer: involvera hela familjen i
vardprocessen

Barndomen ar en tid av vaxt och utveckling. Problem i barndomen har
aterverkningar langt fram i tiden, for de paverkar barnets utveckling,
kamratrelationer och skolframgang. Insatser for att framja barnfamiljers
psykiska hélsa har i sjalva verket mycket stor betydelse. Satsningar i
nuet dr samtidigt satsningar pa framtiden.
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Nytt forum
for mental hélsa

B

Experimenterande med nya arbetsrutiner,
ny dokumentation, projektresultat osv.

Nya forum Ny kunskap

Ny praxis och nya t Nya projekt
arbetsmetoder

Forum for mental halsa

Experter, anstallda, forskare och

- o -

Figur: Forum som metod for att utveckla mentalvardsarbetet
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Sa mycket som en fjardedel av barn och unga in Finland har psykiska
symtom. Ungefar atta procent uppvisar tecken som tyder pa allvarliga
problem. Bland de vanligaste symptomen maérks beteendestorningar,
koncentrationsrubbningar, stort kansloliv och allvarlig depression.
Rubbningarna yttrar sig i bl.a. angest, radsla, allmant,, obehag, otélighet,
humorsvangningar, orolighet och tvangssyndrom.

Tiden ar inne for att pa bred front satsa pa samarbete is syfte att framja
den psykiska halsan hos barn. N&ar barn har psykiska problem &r det av
stor vikt att arbetet inriktas pa familjen och pa natverksbygge. Hela fa-
miljen bor involveras i vardprocessen.

Nar familjen far barn

Det ar alltid en stor omvélvning nar familjen far barn. Det ar bade roligt
och spannande att véxa in i foréldrarollen. Men det &r inte ovanligt att de
blivande féraldrarna dras med rédslor av olika slag fore den stora tilldra-
gelsen och att de drabbas av depression, kanner sig odugliga och &r rad-
da for att ta ansvar nér barnet vél &r dér. Blivande och nyblivna foraldrar
kan behdva hjalp och vagledning: det dr det basta sattet att framja dras
mentala hélsa.

e Finns det foraldragrupper, mammagrupper eller pappagrupper pa

orten?

Ordnar kommunen kurser i att bli foralder?

Vad har kommunen for service i 6vrigt att erbjuda?

Vad har médravards- och barnvardscentralerna att erbjuda?

Har mddravards- och barnvardscentralerna kompetens att obser-

vera, utvdrdera och styra interaktionen mellan foéréldrar och

barn? Vagar man ta itu med konflikter redan pa ett tidigt stadi-

um?

e Upptacks inlarningsproblem redan hos spadbarn och i lekaldern?
Satts rehabilitering in direkt?

e Ingar familjekunskap i skolornas laroplaner?

Lekaldern

| lekaldern testar barnet sina granser, vanligen inom barnomsorgen (dag-
varden) Vil fungerande barnomsorg har en gynnsam effekt pa barnet,
for det far bade kamrater och nya impulser.
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e Vilken typ av service tillhandahaller kommunen fér barnfamil-
jer?

e Hur ar det stallt med barnfamiljernas ekonomi i kommunen?

e Hur ar det stallt med barnfamiljernas ekonomi i kommunen?

e Far foraldrarna stod och vagledning i uppfostringsfragor? Var?

e Vad ha radgivningscentralerna for uppfostrings- och familjefra-
gor att erbjuda?

e Har barnomsorgen kompetens att upptécka psykiska problem?
Talar man om dem i tid?

e Har kommunen sérskilda grupper eller aktiviteter inom ramen for
barnomsorgen for bard med psykiska problem?

e Hur ar arbetet uppdelat mellan radgivningscentralerna och barn-
omsorgen och hur samarbetar de?

e Tar forskolan hansyn till att foraldrar och barn kan ha psykiska
problem?

e Har kommunen ordnat med samlingsplatser for barn som vardas
hemma och for deras foraldrar?

Skolan

Skolan har att gora med alla aldersklasser under en rad av ar. Skolan
spelar en stor roll nar det galler att fostra barn och frdmja den psykiska
halsan.

e Vad gor skolan for att stodja barnen i deras vaxtprocess och stér-
ka deras sjalvfortroende?

e Vad har skolan for klubbverksamhet? | vilken omfattning?

e Har alla barn under 11 ar tillgang till vard pa eftermiddagen?

e Samarbetar barnomsorgen, skolan och halso- och sjukvarden? Pa
vilket satt?

e Har skolorna grupper for elevvard? Skolpsykolog? Skolkurator?

e Hur ofta finns skolhalsovérdaren pa plats? Ar hon/han antraffoar
tillrackligt ofta och ar det latt for barnen att fa tag pa hen-
ne/honom?

e Vilken typ av professionell hjélp anlitas nar skolan inte sjalv kla-
rar av att tackla problem?

e Samarbetar elevvarden, skolhalsovarden, lararna och hemmen?

e Involveras foraldrarna med en gang i samarbetet, nar det uppstar
problem?

e Vilken hjalp far barn med inlarningssvarigheter?

e Far barnen special- och stodundervisning i tillracklig omfattning?
Hur &r undervisningen ordnad?

e Hur tacklas mobbning?
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Nar barn har psykiska problem

Ungefar atta procent av barnen har psykiska problem. Nar psykiska pro-
blem upptacks hos barn &r det viktigt att situationen i hela familjen ut-
reds, inte bara det sjuka barnet. Dessutom bor familjen fa hjélp och stod
och familjemedlemmarna eller andra nérstaende integreras i vardproces-
sen.

e Far barnfamiljer hemtjanst, far de hjalp med det dagliga arbetet i
hemmet?

e Har kommunen familjeradgivning? Eller forlikning i familjefra-
gor?

e Finns det tjansteman som &r specialiserade pa mentalvardsfragor
- psykologer, psykoterapeuter, specialsjukskotare, socialarbetare
0sv.?

e Racker resurserna for primarvarden till?

e Har den specialiserade sjukvarden tillrackligt stora personella re-
surser?

e Finns det tillrackligt ménga tjanster for barnpsykiatrer? Ar tjans-
terna tillsatta? Ar de tillsatta med kvalificerat folk?

e Ar vardenheterna lagom stora? Besitter de adekvat expertis och
kompetens?

e Behandlas barn i skolaldern pa barnpsykiatriska enheter?

Nar foraldrarna har psykiska problem och/eller ar
missbrukare

Hela familjen, ocksa barnen paverkas nar foraldrarna har psykiska pro-
blem och/eller ar missbrukare. Nar en fordlder blir sjuk ska ocksa bar-
nets tillstand och behov av std utredas.

e Har personalen vid modravards- och barnavardscentralerna fatt
utbildning i att upptacka mentala problem hos foraldrarna? Pa
vilket satt?

e Behandlas vuxna utifran foraldraperspektivet?

e Har hela familjen mojlighet att fa vard?

e Finns det sarskilda stallen dar hela familjen kan vardas?

e Informeras barnen om forélderns sjukdom? Nar och hur?

e Far barnen hjalp och std till exempel i olika typer av grupper?

11
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Unga

Ungdomen dr en tid full av fordndringar. Den unga ménniskan 10sgor sig
och blir sjalvstandig och tar allt stérre ansvar for sitt liv. Unga méanni-
skor star infoér manga valsituationer som kommer att paverka deras fram-
tid. Att upptécka nya vagar och chanser ar ett enda stort &ventyr och livet
ar fullt av majligheter. Men de stora omvalvningarna kan ocksa bara pa
kriser och psykiska problem. Kommunerna star infor stora utmaningar
nar de ska forsoka forebygga psykiska problem om framja de unga inva-
narnas mental hélsa.

Hela en fjardedel av dagens unga drabbas tidvis av psykiska symtom.
Angest, atstérningar och depression hor till de vanligaste symptomen.

Det finns flera stallen och manga forvaltningar som arbetar med mental-
vard for unga. Till exempel samarbetet mellan halso- och sjukvarden,
socialvarden, skolan, arbetskraftsmyndigheterna och Folkpensionsanstal-
ten ar ett viktigt element i arbetet. Psykiska problem kan latt bli inkors-
porten till social utslagning. Det &r angeldget att de unga inte bara far
vard utan ocksa ges chansen att studera, skaffa sig ett yrke och fa kom-
ma ut i arbetslivet.

Skolan

Skolan spelar en framtradande roll i en ung manniskas liv. Skolhalso-
vardaren ar en viktig forankringspunkt nar en elev drabbas av psykiska
besvar. Nar eleverna besoker skolhalsovardaren far de inte en stampel pa
som tokiga eller nagot annat och eleverna har inte sa stora betankligheter
nar de gar till mottagningen. Ocksa i Gvrigt ar elevvardsgrupper en smi-
dig och snabb metod nar det géller att ta tag i problem.

e Pavilket satt stoder skolan de unga i deras véxtprocess?

e Vad finns det for klubbverksamhet? I vilken omfattning?

e Vilken roll har larodmnena i mansklig vaxt och mognad, till ex-
empel medborgarfardigheter och halsokunskap, i laroplanen?

e Har skolan en elevvardsgrupp? Skolpsykolog? Skolkurator?

e Hur ofta finns skolhalsovardaren pa plats? Ar hon/han antraffbar
tillrackligt ofta och &r det latt for eleverna att fa tag pa hen-
ne/honom?

e Vilken typ an professionell hjalp anlitas nar skolan inte sjalv
klarar ab att tackla problem?

e Samarbetar elevvarden, skolhalsovarden, lararna och hemmen?

e Involveras foraldrarna med en gang i samarbetet, nar det uppstar
problem?

12
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Finns det elevvard ocksa i gymnasiet och yrkeslaroanstalterna?
Finns det stod- och specialundervisning dar?

Kans skolorna ge krishjalp?

Vilken hjalp far unga med inlarningssvarigheter?

Far de unga special- och stédundervisning i tillracklig omfatt-
ning? Hur &r undervisningen ordnad?

Hur tacklas mobbning?

Far lararna adekvat stod for att kunna vagleda unga manniskor?

Nar man har angest, kanner sig osaker och ar radd
for att bli stor

Har kommunen ordnat radgivning i psykiska fragor for unga?
Var is sa fall? Har kommunen nagon ungdomspoliklinik alterna-
tivt ungdomsmottagning?

Vilka sektorer arbetar med ungdomar?

finns det ungdomsbostader, dar de unga kan lara sig bli sjéalv-
stdndiga och vuxna tillsammans med andra unga?

Har kommunen sammanstallt nagot alkohol- och drogpolitiskt
program? Hur tar kommunen sig an missbruk bland unga? Hur
forebyggs missbruk?

Hur forebyggs narkotikaproblem?

Hur var varden av unga narkomaner ordnats?

Far unga brottslingar hjalp- och pa vilket satt?

Varden av unga med psykiska problem

Kommer unga under vard utan remiss och undersokningar i kris-
situationer?

Né&r behandlas en ung manniska ensam och nar tas foréldrarna el-
ler ndgon i patientens omgivning med i vardprocessen?

Har kommunen nagon ungdomsklinik?

Ordnas det med tidig rehabilitering, de vill sdga planeras rehabi-
literingen sa snart patienten har sokt vard?

Kans en ung ménniska som &r sjuk fortsatta i skolan eller med
studierna?

Vad finns det for vardavdelningar och krisbehandling for unga?
Vardas unga pa sarskilda avdelningar?

Finns det tillrackligt manga ungdomspsykiatrer i omradet?

Vad far unga som forsokt bega sjalvmord for vard?

Vad far flerhandikappade och utvecklingsstérda ungdomar med
psykiska problem for vard?

Vad far unga invandrare med psykiska problem fér vard?
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Boende och arbete

Unga manniskor far inte lamnas at sitt 6de under eller efter behandling-
en. De behover hjalp med att fa studieplats eller bostad.

e Hjalper kommunen ungdomarna med att fa utbildning eller yr-
kesutbildning?

e Finns det verkstader for unga eller andra aktiviteter som hjalper
dem att fa arbete?

e Samarbetar verkstdderna med laroanstalterna och arbetsgivarna?
Har instruktorerna fatt nagon utbildning?

e Far de unga information om laroavtalsutbildning?

e Kanner kommunen till vilka metoder det finns for att hjalpa de
unga att fa arbete och subventionerad sysselsattning?

e Finns det stodbostéader eller gruppboende (skyddshem) fér unga?

Vuxna

En stor del av den vuxna befolkningen kan leva sitt liv utan att fa psy-
kiska besvdr. Men ungefar en femtedel av den vuxna befolkningen har
mentala problem. Depression och angest &r de vanligaste problemen.
hela sex procent av alla vuxna lider av allvarlig depression.

Psykiska problem férekommer allmant, men i mycket varierande form
och pa olika nivaer: problemen varierar fran lindrig depression till en
mycket allvarlig livslang sjukdom. De medfér enorma kostnader bl.a. i
form av service fran samhallets sida, pensioner och sjukdagpenning -
och mycket stort manskligt lidande.

Det finns manga satt att framja den vuxna befolkningens mentala halsa.
En av de viktigaste sakerna &r att manniskor har méjligheter att fa arbete
och kan &gna sig at fritidssysselsattningar, men ocksa att det gar att kom-
binera arbete och familjeliv.

Alla psykiska problem bor omfattas av mentalvarden

Mentalvarden bor ta sig an alla former av psykiska problem. Ocksa ang-
est och neurotiska storningar, som ibland missvisande kallas lindriga
storningar, liksom personlighetsrubbningar ar alla tillstand som kraver
vard, atminstone nar symptomen forvarras.
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Vagvisare

Merparten av alla psykiska problem kan behandlas pa hélsovardscentral.
Men det krévs adekvata resurser, tid flexibilitet, kompetens, mojligheter
till konsultation och handledning i arbetet.

e Vart kan kommuninvanarna véanda sig nar de far psykiska pro-
blem?

e Har halsovardscentralen tid att behandla psykiska problem? Hur
mycket flexibilitet finns det? Finns de kompetent personal? Far
personalen hjalp och stod for att orka med sitt arbete? Far perso-
nalen handledning i arbetet? Finns det specialutbildad personal,
psykologer, socialarbetare, psykologiskt inriktade specialsjuk-
skotare etc.?

e Far man ga till specialsjukskdtare, psykolog eller socialarbetare
utan remiss fran lakare?

e Finns alla mentalvardsservice i anslutning till halsovardscentra-
len och annan kommunal service?

e Vilka former av terapi tillhandahaller kommunen: individualtera-
pi, familjeterapi och natverksbaserade terapier?

e Vilka organisationer tillhandahaller service i kommunen?

e Vinns det sjalvhjélpsgrupper fér ménniskor med depressioner
och andra grupper for kamratstod?

e Kan kommuninvanarna fa service pa sitt modersmal?

e Ar servicen till invandrare upplagd utifrdn dras egna behov?

e Hur behandlas mentala problem hos missbrukare?

e Hur far invanarna information om mentalvarden?

FORETAGSHALSOVARD

Foretagshalsovarden far kontakt med 90 procent av alla forvarvsak-
tiva. Foretagshalsovarden lampar sig darfor utméarkt som plats for f6-
rebyggande mentalvard.

e Har foretagslakarna och foretagshalsovardarna mojlighet att
arbeta med mentalvard?

e Finns det psykologer och/eller psykiatrer p mottagningarna
inom foretagshalsovarden?

e Hur férebyggs utbrandhet?

e Hur konsulteras arbetsgemenskapen och cheferna?

Vid allvarliga psykiska problem kravs det snabb och
kvalificerad vard

Psykoser ar psykiska sjukdomar och ar samtidigt den svaraste gruppen
bland psykiska storningar. Schizofreni ar den vanligaste psykiska sjuk-
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Vagvisare

domen. Vid svara psykiska rubbningar kréavs det individuell och langsik-
tig vard samt samarbete med familjen och patientens narmaste omgiv-
ning. Ocksa familjen och narstaende behdver hjélp och stod.

e Har personalen vid hélsovardscentaralen mojligheter att ta tag i
problemen pa ett tidigt stadium? Kan halsovardscentralen hjalpa i
sadana fall? Far manniskor med problem bli inlagda pa vardav-
delning for att vila ut innan den fortsatta varden planeras?

e Kan manniskor i nod fa vard vilken tid som helst pa dygnet?
Ocksa efter tjanstetiden?

e GOr lakarna hembesok?

e Engageras familjen och de narstaende i vard- och rehabiliterings-
processen?

e Blir anhoriga och narstaende informerade ordentligt om vad som
ar syftet med varden och behandlingen?

e Har kommunen nagon psykosarbetsgrupp? Far invanarna hjélp
fran psykosgruppen om de rakar behdva hjalp?

e Har personalen vid halsovardscentralen mojlighet att konsultera
den specialiserade sjukvarden? Fungerade systemet?

e Vilken vard far manniskor som forsokt bega sjalvmord? Far de
anhdriga hjéalp och stod?

e Far invanarna service pa sitt modersmal?

e Hur ser det ut med servicen till invandrare?

e Vad finns det for vard och behandling, stod inom ramen for 6p-
penvarden och rehabilitering efter den akuta fasen?

KRISHJALP

Manniskor som drabbas av ovantade och plétsliga olyckor eller svarig-
heter i sitt liv maste ha tillgang till psykisk hjalp med en gang. Detta &r
fallet exempelvis nédr en anhorig dor i en bilolycka eller raddas vid en
tagolycka. Snabb hjalp vid kriser forebygger langvariga och allvarliga
problem. Det &r l&ttare att hantera de traumatiska upplevelserna.

e Vem har hand om krishjalpen? Ar arbetet helt och hallet upp-
byggt pa frivillig basis?

e Utnyttjar kommunen organisationernas kompetens, expertis och
erfarenheter av krishantering?

e Far den kommunala personalen uthildning fér krishantering?

e Ordnas det med "debriefing”, samtal i grupp for personalen?
Gors det ocksa efter tjanstetid?

e Hur far manniskor i nod veta vart de ska vanda sig? Vart ska de
véanda sig?

16

Idéer for kommunala planer for mentalvarden

Stakes, 2000



Rehabilitering

Rehabiliteringen maste vagas in i all psykisk vard anda fran forsta bor-
jan. Det kravs att flera aktorer samarbetar. Halso- och sjukvarden, soci-
alvasendet, arbetsforvaltningen, laroanstalterna, Folkpensionsanstalten
och forsakringsbolagen ar viktiga aktorer.

e VVem har det 6vergripande ansvaret for klienterna/patienterna och
rehabiliteringen av dem?

e Vilken hjalp far rehabiliteringsklienten for att hitta fram till den
service han/hon behdver?

e Tillampar kommunen rehabiliteringsavtal?

e Finns det samarbetsnat for rehabilitering pa orten eller i regio-
nen?

e Far rehabiliteringsklienterna det stod de har ratt till enligt lagen
om service och stod pa grund av handikapp, exempelvis fard-
tjanst?

e Vilken typ av rehabilitering tillhandahaller organisationerna: an-
passningstraning, familjerehabilitering, grupper for kamratstod,
semesterverksamhet etc.?

e Far klienterna vara med och planera rehabiliteringen? Pa vilket
satt?

e Hur blir de anhoriga informerade om malen med rehabilitering-
en?

e Hur bra fungerar samarbetsgruppen for rehabiliteringsklienter i
kommunen?

BOENDE, MENINGSFULL  SYSSELSATTNING OCH TRYGGAD
FORSORINING

Hur rehabiliteringen utfaller beror i hdg grad pa hur klienten bor, om
han/hon har nagot meningsfullt att fora och om hans/hennes forsorj-
ning &r tryggad. Service av olika mellanformer &r av obestridlig be-
tydelse.

Boende

Det finns fortfarande méanniskor som bor pa institution och behover
psykisk rehabilitering, men som inte behdver institutionsvard. Dar-
emot kan de inte bo ensamma. Om det finns stodbostader kan de
flytta bort fran institutionerna.

e Vad finns det for boendeservice och stod for rehabiliterings-
klienter? Vilken typ av service kan de fa dygnet runt?
e Har kommunen gruppboenden?

Vagvisare 17
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Finns det servicebostader eller rehabiliteringshem i kommu-
nen?

Far klienterna kommunala hyresbostader om de behover?

Har det gjorts nagon utvardering av ombyggnadsbehovet i
bostader dar personer som far psykisk rehabilitering bor?
Byggs bostéader om?

Finns det kvalitetskriterier for servicehemmen? Overvakas
efterlevnaden?

Hur stor vikt laggs vid att klienterna bor bekvamt och trev-
ligt, till exempel bostadytan?

Meningsfull sysselsattning

Psykpatienter dr ofta ensamma och isolerade. Det kan vara ett
hinder i rehabiliteringsarbetet och klienten aterhamtar sig lang-
sammare. Om de har nagonting meningsfullt att gora far live
storre innehall och blir rikare. Vid olika former av verksamhet
far klienterna nya sociala relationer samtidigt som de far 6va upp
sin sociala kompetens.

Vagvisare
Idéer for kommunala planer for mentalvarden
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Meningsfull sysselsattning kan vara annat &n avlonat ar-
bete. Alla blir inte sa bra att de kan arbeta, men ocksa
denna grupp maste ha nagot meningsfullt att syssla med.
Finns det foreningar for mental halsa/patientféreningar i
kommunen? Om inte, sa vem kunde medverka till att fo-
reningar bildas?

Finns det verksamhet for anhoriga? Om inte, s vem
kunde medverka till att féreningar bildas?

Har klienter som gar pa psykisk rehabilitering mojlighet
att ga pa dag-, arbets- och aktivitetscentrer?

Finns de klubbhus, medlemshus eller nagot liknande i
kommunen?

Har klienterna mojlighet att ga pa motionsaktiviteter?
Vilken typ av verksamhet ordnar féreningar, organisatio-
ner och forsamlingarna? Utbildning och kurser? Utflyk-
ter, lager, Klubbar, traffar?

Vilken typ av ekonomiskt stod far klienterna nar det
géller sysselsdttning? Hur &r samarbetet mellanolika
myndigheter ordnat?

Vad har arbetsforvaltningen att erbjuda ménniskor som
gar pa psykisk rehabilitering? Finns det nagon informa-
tion om servicen?

Ké&nner kommunen till mojligheterna att ordna deltidsar-
bete, skyddat arbete och beredskapsarbete? VVad gors det
for att engagera foretagen? Ar kommunen aktiv pé den
punkten?

Finns det kooperativ eller socialt inriktade foretag i
kommunen?
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Vagvisare

e Pagar de projekt i regionen som syftar till att ge klienter-
na sysselsattning?

Forsorjning

Manniskor med mentala problem har vanligen ocksa ekonomiska pro-
blem. Svarartade psykiska sjukdomar bryter oftast ut redan i ungdoms-
aren. Det blir svarare att studera och utan utbildning I6per patienten stor
risk att slas ut pa arbetsmarknaden. Ofta har patienterna ingen annan in-
komst an folkpensionen. Ekonomin forsamras inte séllan av dyr sjukvard
och andra héalso- och sjukvardskostnader.

Fattigdom och ekonomiska trangmal skapar angest hos de flesta av oss.
Darfor ar det angelaget att ekonomiska problem ocksa se som riskfakto-
rer for psykiska problem.

e Ar det manga patienter inom mentalvarden som maste fa ut-
komststod? Hur kan detta férebyggas?

e Tillampas den bestdmmelse om medicinsk rehabilitering, som
finns i lagen om service och stéd pa grund av handikapp, ocksa
pa patienter inom mentalvarden?

Alderdomen

Samhallets syn pa alderdomen spelar en stor roll for &ldre manniskors
psykiska hélsa. Samhallets respekt respektive brist pa respekt kommer
fram i bl.a. hur mycket aktiviteter det ordnas for dldre manniskor, vilka
foreningar och organisationer det finns, hur mycket det satsas pa sa kal-
lad véntjanst och pa motionsaktiviteter.

Med aren blir manniskan klokare och far ett viss lugn. Men aldersbe-
tingade sjukdomar, kanslan av att inte behdvas, forlust av narstaende och
tanken pé att snart dé kan férorsaka psykiska problem hos aldre. Alders-
betingade psykiska problem har fallit i skymundan i vart samhélle. Ofta
upptéacks de, men behandlas mer séllan.

Att satsa pa funktionsformaga och livskraft
hos aldre

e Vilken typ av hjdlpmedel har &ldre som klarar sig pa egen hand
tillgang till? Ar det latt att fa dem? Hur lar de sig anvéanda hjalp-
medlen och hur distribueras de?

e Finns det vagledning for aldre och har kommunen forsokt fa ald-
re manniskor att intressera sig for 1T?

e Vilken typ av hemservice tillhandahaller kommunen?
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Vagvisare

e Vad gors det for att de gamla ska kunna ha kvar sin funktions-
formaga och vilken typ av rehabiliterings tillhandahalls?

e Vilka aktiviteter finns det for &ldre? Foreningar, klubbar, motion,
utflykter, resor, universitet fér den tredje aldern, kurser pa med-
borgar- och arbetarinstitutet?

e Far de som bor ensamma trygghetstelefon fran kommunen?

e Finns det nagon typ av familjevard pa dagarna for aldre som bor
kvar hemma? Hur och vad? Hemma, tillsammans med andra i
samma alder, tillsammans med barnen?

Mentalvard for aldre

e Hur ménga aldersdementa personer finns det i kommunen?

e Vilken kommunal service far aldersdementa? Racker den till?
Vad gor kommunen for anhoriga till aldersdementa?

e GOrs det tillrackligt for att depression hos dldre ska upptackas?

e Har kommunen expertis pa psykiska problem hos aldre?

e De aldre blir allt fler - vad for kommunen for att mota en 6kande
efterfragan pa service? Hur forutses servicebehovet?

e Finns det radgivning och vagledning for aldre?

e Samarbetar varden med hemservicen?

< Narstdendevardare >

Manga gamla manniskor vardas av narstaende som sjalva ar gamla. Det
ar viktigt att kommunen gor nagot for att narstaendevardarna ska vara i
psykisk balans och orka fortsatta att varda sina gamla.

e Finns det nagon verksamhet som syftar till att hjalpa narstaende-
vardare att orka varda? Foreningar, fritidsaktiviteter, semester-
och kursverksamhet, vikarier eller avbytare?

Avslutningsvis

Var forhoppning ar att denna skrift ska fa manniskor att ga samman,
starta forum for mental hélsa och lagga upp kommunala planer fér men-
talvarden. Men tank pa att en plan tryckt pa papper inte forandrar nagon-
ting. Darfor ar det till fordel om alla parter kommer éverens om hur pla-
nen ska genomfdoras, foljas upp och forbattras redan néar den laggs upp.
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Vagvisare

Och aven om en plan tryckt pa papper inte genererar nagra forandringar
kan den vara det forsta steget till gemensamma aktioner kring mental-
varden - ett arbete som kommunen kan vara stolt 6ver.
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Vagvisare

Med mentalvardsarbete avses framjande av individens psykiska vélbefinnande och hans handlings-
formaga och personlighetsutveckling samt forebyggande, botande och lindrande av mentalsjukdo-

mar och andra mentala storningar.
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