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Tiedote ASPEN- tutkimukseen (Eurooppalainen monikeskustutkimus masennukseen
liittyvasta stigmasta ja syrjinnastd) osallistujille

Sinut on kutsuttu osallistumaan ASPEN- tutkimukseen. Oma hoitajasi/la&karisi/terapeuttisi
on tarjonnut sinulle t4t4 mahdollisuutta, koska sinulla on todettu olleen viimeksi kuluneen
vuoden aikana oireisto, joka viittaa masennustilaan.

ASPEN-tutkimus on kansainvalinen, 20:ssé& Euroopan maassa toteutettava tutkimus, jolla
pyritdan selvittdmaan masennukseen liittyvaa stigmaa, eli leimaamista ja sen aiheuttamaa
eriarvoisuutta arkipaivan elamassa. Tutkimuksen antaman tiedon avulla tilannetta pyritdén
korjaamaan. Tutkimus toteutetaan vuoden 2010 aikana. Vaasan sairaanhoitopiirin eettinen
toimikunta on arvioinut tutkimussuunnitelman ja antanut siitd puoltavan lausunnon.

Jos harkintasi mukaan osallistut tutkimukseen, tutkija kysyy haastatteluosuudessa 32
kysymystd. Haastattelukysymyksiin vastataan kayttden apuna asteikkoa seka kertomalla
esimerkkej& omasta elaméstési. Haastatteluosuuden lisdksi saat ottaa kantaa n. 100
kysymykseen, joihin vastaaminen tapahtuu rastittamalla valitsemasi vaihtoehto. Haastattelut
tullaan nauhoittamaan daaninauhalle jatkoanalysointia varten. Arvioitu haastattelun kesto on
tunti.

Kerattya tietoa ja tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti henkil6tietolain
edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkimushenkil@ille annetaan tunnuskoodi ja tieto
sailytetdan koodattuna tutkimustiedostossa. Tulokset analysoidaan ryhmétasolla
koodattuina, jolloin yksittédinen henkil6 ei ole tunnistettavissa. Lopulliset tutkimustulokset
raportoidaan ryhmaétasolla eika yksittéisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.
Tutkimustiedostot (44ninauhat, kyselylomakkeet ja sdhkoiset tiedostot) héavitetaan sitten,
kun tutkimustulokset on julkaistu ja projektin paattymisesta on kulunut kolme vuotta.

Tutkijoilla ei ole paasya sairauskertomukseesi. Vastauksiasi ei anneta hoitotahoille tai
kenellekaan muulle tutkimuksen ulkopuolella olevalle. Haastattelu ei vaikuta
hoitosuunnitelmaasi.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista ja Sind pééatat osallistumisesta
itse. Voit keskeyttdd tutkimuksen milloin haluat syyta kertomatta.

Jos haluat, voit tutkimuksen paatyttya saada tutkijoiden tekemén loppuraportin postitse.
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Tutkimukseen voit ilmoittautua ottamalla yhteyttd ASPEN-tutkijaan:
projektikoordinaattori Esa Aromaa, THL Vaasan alueellinen toimipaikka
puh. 040 5433026, sahkdposti: esa.aromaa@thl.fi

Tutkimuksen vastuuhenkil6 on tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck, THL, Vaasan
alueellinen toimipaikka, puh 0400 659101, sdhkdposti: kristian.wahlbeck@thl.fi
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