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ITSENAISYYTEEN TUKEMINEN PROSESSINOMAISESTI

Tama hyva kaytantd nousi esille Tukikoti Siilinpesdan toteutetun kaynnin yhteydessa.
Kaytantd tuli esille poikkeuksetta Kkaikissa, niin henkilokunnan edustajien kuin
asukkaidenkin, haastatteluissa. Arviointikaynnill& ja haastatteluissa saatujen tietojen liséksi
laadimme kaytannosta tarkentavia kysymyksia yksikon johtajalle ja naiden pohjalta
kuvailemme tata kaytantoa.

Tukikoti Siilinpesd on 16-23-vuotiaille nuorille suunnattu asumiskuntoutumisyksikko.
Yksikon tavoitteena on nuorten mielenterveyskuntoutujien tukeminen itsenaiseen
elamaan. Asukkaat tietdvat jo muuttaessaan Siilinpesddn, etta kyseessa on
itsendistymisyksikkd eli valiaikaisen asumisen yksikkd. Tasta syystd yksikkdon
muuttaessaan asukkaalla tulee olla motivaatio sitoutua omaan kuntoutumisprosessiin.

Itsendistymiseen tukeminen yksikossa toteutuu siten, ettd asukkaalle annetaan
yksil6llisesti asteittain lisda vastuuta oman voinnin kanssa parjaamisessa ja omien
asioiden hoitamisessa. Prosessin eteneminen tapahtuu vaiheittain: aluksi yksikkoon
muuttava nuori asuu yhdessa muiden asukkaiden kanssa. Kuntoutumisen edetessa nuori
muuttaa samassa kiinteistossa olevaan itsendistymisasuntoon ja siita edelleen, kullekin
asukkaalle raataloidyn aikataulun mukaan, omaan vuokra-asuntoon. Kokemuksemme
mukaan ennen omaan asuntoon siirtymistd luodaan muutenkin asukkaalle laaja yksikon
ulkopuolinen turvaverkosto. Haasteellisinta tavoitteen saavuttamisessa on se, etta
tyOprosessi on pitkd ja eteneminen tapahtuu hitaasti, valilla myds takapakkia ottaen.
Itsend@inen, omaan asuntoon muutto ei toteudu kaikkien nuorten kohdalla.

Siilinpesa tarjpaa omaan asuntoon muuttavalle asukkaalle tuen kolmesta kuuteen
kuukautta ja lisdksi asiakkaan on mahdollisuus tarvittaessa saada tukea Keski-
Pohjanmaan Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen kotikuntoutustiimista.

Siilinpesan toiminta-ajatuksen on luonut Siilinpesan ohjausryhma jo yksikon
perustamisvaiheessa. Alusta asti on tavoitteena ollut tukea asukkaita itsenéiseen elamaan
tai vahemman tuettuun yksikkéon. Henkilokunta on ollut itse mukana luomassa kaytantoa.

Oman itsendistymisasunnon saaminen vuonna 2005 on tukenut yksikdn kaytantéa ja sen
myo6ta myos paikkaluku kasvoi viidesta asumispaikasta kuuteen, mika taas toi pienen
lisdyksen myds henkilokuntaresursseihin.

Suomessa alettiin siirtyd 1980- ja 1990 -luvulla laitoshoitopainotteisesta hoitokulttuurista
avohoitopainotteiseen hoito- ja  kuntoutusjarjestelmaan. Tassd  yhteydessa
laitoshoitopaikkoja on vahennetty 20000:sta alle 5000:een. Monista lopetettavista
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sairaaloista siirrettiin tuolloin perustettuihin kuntoutuskoteihin ne potilaat, jotka eivat
selvidisi itsendisessa asumisessa. Naissd kuntoutuskodeissa on usein jatkunut
laitosmainen elaméantapa, silla usein myds henkilokunta on siirtynyt laitoksista niihin.
Naista yksikoistd asukkaat eivat juuri siirry itsenaisen asumiseen tai vahemman tuettuun
yksikk6on. Vuosittainen asukasvaihtuvuus on vahaista, keskimaarin 10 % luokkaa.
Asukkaista on tullut pitkdaikaissairaita, "kroonikoita”. Asumiskuntoutusyksikko kasitteena
kuitenkin pitaa sisallaan kuntoutumisen. Jokaisessa yksikdssa tuli olla tavoitteena
kuntoutuminen itsendisempéaan elaméaéan ja vahemman tuettuun asumiseen.

Siilinpesan toiminta-ajatus on erityisen tarkeda saada yleisesti kayttoon erityisesti nuorten
asumispalveluissa, jotta valtetddn nuorten syrjaytyminen ja ajautuminen eldkkeelle seka
pitkaaikainen kalliiden palveluiden kayttd. Kaytantd sopii hyvin myés hieman vanhemmille,
tyoiassa oleville tarkoitettuihin asumiskuntoutumisyksikoihin samoin perustein. Lis&ksi
taytyy muistaa, ettd kuntoutuminen on mahdollista kaikille, jopa pitkaan laitoksessa
asuneillekin. Kuntouttavien tydtapojen kehittdminen, kuntouttavat paiva- ja tydtoiminnat
ovat tarpeellisia  kaikille  mielenterveys- ja  paihdekutoutujille tarkoitetuissa
kuntoutuskodeissa ja asumispalveluyksikoissa asuville. Kenenkaan kuntoutujan elama ei
pitaisi koostua pelkastaan arkirutiinien pydrittdmisesta.

Siilinpesan yksikdon johtajan mukaan samankaltainen kaytantd on jo kaytdssa useissa
vastaavanlaisissa yksikoissd ympari Suomea. Esimerkiksi Oulussa Valietappi -nimisesséa
nuorten itsenaistymisyksikdssa, jossa Siilinpesan tyétiimi on kaynyt tutustumassa.
Suosittelemme  prosessinomaista  itsendisyyteen  tukevaa  kaytantéd  kaikkiin
asumiskuntoutumisyksikoihin Suomessa ja Euroopassa.
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